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Beschlussvorlage

Segelzentrum Rerik – Leistungskader – Anerkennung Training als 
Unterricht

1. Situation:

Das Segelzentrum Rerik führt seit Jahrzehnten Nachwuchs in die Leistungsklassen. Auch 
Schüler des FFG trainieren dort mit großem Erfolg regelmäßig mindestens drei mal 
wöchentlich, in der Saison auch öfter. Auf Wettbewerben bis hin zu Weltmeisterschaften 
waren diese Schüler erfolgreich. Die Belastung der Sportler wird besonders deutlich, wenn 
es gilt, schulische und die Belange des Sports zu vereinbaren. Dies ergaben Gespräche 
mit den betroffenen Schülern und den Trainern, z.Zt. Marc Nicolaisen.

2. Kompensation/Beschluss:

Im Namen des Segelzentrums und der trainierenden Schüler bittet der Schulleiter zu 
beschließen, Leistungssportlern mit mindestens drei Trainingseinheiten (120 Min.) pro 
Woche das Training als zu bewertenden Unterricht anzuerkennen. Dies gilt für Schüler ab 
Klasse 9.

3. Varianten:

Klassen 9 und 10:
a) Klasse 9/10: der Wahlpflichtunterricht mit Ausnahme des Inf.-Kurses wird erlassen.

b) Klasse 10:  Bei Teilnahme an der spät beginnenden Fremdsprache wird der 
Sportunterricht erlassen.

c) In der Saison kann auf Antrag ebenfalls der Sportunterricht erlassen werden. (außer 
b)
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Oberstufe:

a) Der Sportunterricht wird erlassen.

4. Bedingungen:

Die Schüler fertigen eine Hausarbeit zum Thema segeln an. (Methoden, Trainingslehre, 
Biomechanik, Sportmedizin, Bootstypen, Geschichte des Segelsports ect.)
Die Grundlagenausbildung (Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit) ist 
nachzuweisen.

5. Bewertung:

Die Hausarbeit bewertet ein Sportlehrer der Schule. (z.Z. Herr Guth)
Die Note für Grundausbildung und Sportarttraining ermittelt ein Sportlehrer der Schule 
(z.Z. Herr Guth) auf Vorschlag des Trainers.

Roland Levetzow
Schulleiter


